
Senioren vereniging “Dow Terneuzen”  
         Onderafdeling van de Personeelsvereniging “PV Dow” 

Secretariaat: G. Ton, Kleine Bagijnestraat 1, 4561 CN Hulst, Telefoon 0114-312738, GSM 06-23562372, E-mail: secrsvdt@zeelandnet.nl 

“De Seniorenvereniging” kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade en of verlies aan eigendommen van deelnemers tijdens deelname aan haar 

evenementen. Bezoek ook onze website : http://senver.pvdow.nl voor de flyers en de fotorapportages 

 

De Seniorenvereniging in samenwerking met het Hospice Zeeuwsch Vlaanderen,  

organiseert: 

 

                       LEZING MANU KEIRSE     

                                        Prof. dr. em. Manu Keirse is klinisch psycholoog, doctor in de 
geneeskunde en de autoriteit in België en Nederland als het gaat 
om rouw en omgaan met verlies en verdriet. Zijn boeken zijn stuk 
voor stuk bestsellers en werden in vele talen vertaald. Daarnaast 
is hij een veelgevraagd spreker. Het thema van deze lezing is: 

Elkaar helpen bij verlies en verdriet 

Manu Keirse vertelt: 'Je kunt op heel veel momenten in het leven 
met ernstig verlies worden geconfronteerd, zowel in je eigen leven 
als in je onmiddellijke omgeving. Denken we maar aan het sterven 
van een familielid of een collega, een echtscheiding, een 
ongeneeslijke ziekte, verlies van je werk, leven met iemand met 
een beperking, verlies door onrecht, … Hoe kun je daarmee 
omgaan en familie, vrienden en collega’s ondersteunen? 

Mensen in verdriet en hun omgeving stellen zich allerlei vragen: Is 
het normaal dat je je na maanden nog zo verdrietig voelt? Is het 
nog ooit mogelijk om weer van het leven te genieten? Is het 
normaal dat je na een jaar nog kunt wenen om de dood van je 
moeder? Reageert ieder mens op dezelfde manier? Is het juist dat 
de tijd ‘alle wonden heelt’? Hoe kun je iemand in verdriet helpen 
en troosten? Hoe kun je een collega, die zijn partner of een kind 
heeft verloren, tegemoet treden op de eerste dag van zijn 
werkhervatting? Deze en vele andere vragen worden frequent 
gesteld door mensen in verdriet en hun omgeving. 

Hoe kun je iemand in verdriet helpen en troosten? 
Om verlies te overleven moet je rouwarbeid verrichten. Je kunt 
mensen hierbij helpen of het hen moeilijker maken. Het is een 
opdracht van elke burger om mensen hierin behulpzaam te zijn. 
Maar misvattingen over wat adequaat omgaan is met verdriet 
maken dat velen niet naar mensen in verdriet durven gaan of 
verkeerd reageren. 

Er worden tips aangereikt om zowel mensen in verdriet zelf als 
hun familie, hun vrienden, hun studie- en werkomgeving te leren 
wat helpt en niet helpt om te overleven. Meer weten kan je in 
verdriet helpen om je eigen reacties en gevoelens te verstaan en 
je beter te handhaven op moeilijke momenten. Als omgeving kun 
je leren de juiste ondersteuning te bieden en mensen in die 
cruciale periode van hun leven niet in de steek te laten. 

Aanmelden voor 1 oktober 2023 

 

      

 

  

10 oktober 2023 

PVO gebouw Terneuzen 
 

 

Inleiding door Hans Hartman 

 

Zaal open om 18.45 uur,  

begin lezing om 19.15 uur 

 

De lezing duurt ongeveer 2 uur, 

inclusief 30 minuten pauze 

 

Koffie of thee voor aanvang en 

pauzedrankje zijn inclusief 

 

Er is 1 introducee mogelijk  

 

Er is een maximum aantal 

deelnemers 

 

De eventuele meeropbrengst 

gaat naar het Hospice 

 

Na afloop is er gelegenheid nog 

wat na te praten in ‘De Bremer’ 
 

 

 

 

Vragen? 

Ad de Kok        06 – 38277984 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Aanmelden door overschrijving 
van € 5,00 per persoon naar: 

  

NL19 RABO 01 03 73 0834 
tnv PV Dow  

 
onder vermelding van MKL-23 
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